Ošetřování nemocných na traumatologii

Rehabilitace v traumatologii
Cíle:

· žák/žákyně zná základní charakteristiku RHB v traumatologii
· žák/žákyně umí rozdělit rehabilitační plán
· žák/žákyně charakterizuje jednotlivé metody rehabilitace
· žák/žákyně užívá odbornou terminologii
Charakteristika 
· ucelená rehabilitace představuje ( koordinovanou činnost
· cíl ( začlenit člověka postiženého následky nemoci ( úrazu (vrozené vady zpět do aktivního společenského života
· fyzioterapie ( část rehabilitace – zdravotnická (léčebná) 
   ( zabývá se diagnostikou, léčbou a prevencí poruch pohybového systému 
· úkol ( výběr vhodného léčebného plánu

· musí vyhovovat ( aktuálnímu stavu nemocného, věku
   ( schopnostem nemocného, přidruženým chorobám
· fáze fyzioterapie 
( nemocniční fáze – akutní lůžko



      
( ambulantní fáze ( lůžková rehabilitace
      
( domácí pohybový program

      
( předoperační
	Rehabilitační plán
· krátkodobý ( ne déle než 3 měsíce
· konkrétní léčebně-rehabilitační postupy a jejich koordinace
· závisí na ( zdravotním stavu a akutnosti

· dlouhodobý 

· další medicínské postupy nutné pro ( úspěšné naplnění procesu
                                                                       ( vytvoření podmínek k přechodu do dalších částí 


Cíle rehabilitace (fyzioterapie)
· obnovení  
( svalové síly, nervosvalové koordinace 

( funkce
( mobility, soběstačnosti

( stabilitu svalového korzetu

· zlepšení 
( biomechaniky kloubů 

( statiky 

( dynamických parametrů pohybu

· stabilizace ( svalové dysbalance 

· normalizace ( stereotypů základních pohybů a chůze

· minimalizace ( následků úrazu

· návrat k  ( běžným činnostem a pracovnímu procesu
Zásady rehabilitace (fyzioterapie)
· motivace pacienta k pohybu

· aktivace N k zájmu o vlastní terapii a uvědomění si zodpovědnosti za svůj zdravotní stav

· individuální přístup ke každému pacientovi
· časná mobilizace, vertikalizace

· upřednostnit aktivní techniky před pasivními procedurami ( je-li to možné

· necvičit přes velkou bolest 

· využití pomůcek ( rehabilitačních, protetických a ortopedických 
· zapojení rodiny ( do RHB v rámci rehabilitačního ošetřovatelství
Rehabilitace před plánovanou operací 

· součást předoperační přípravy

· snižuje se riziko pooperačních komplikací

· edukace N o průběhu pooperačního období
· nácvik ( dechové gymnastiky, polohování, otáčení, aktivní cvičení, posilování, izometrická cvičení, postizometrická cvičení, držení těla, vertikalizace a chůze

Rehabilitace během imobilizace 

· prevence dalších komplikací

· respirační fyzioterapie ( i při kontraindikaci LTV

· posílení dýchacího svalstva, prohloubení dýchání, zajištění dostatku O2 ve tkáních
· lokalizované dýchání ( dýchání proti odporu

· polohování končetin a celého těla 

· prevence dekubitů, tlumení bolesti, snížení otoků
· kontinuální pasivní pohyb v rehabilitaci kloubů ( CPM terapie
· použití motorové dlahy – „motodlahy“ 

· kondiční cvičení nepostižených částí
· MotoMed ( aktivní cvičení s pasivní podporou 
· izometrické kontrakce znehybněných svalů
· prevence atrofie, současné šetření kloubů
· nácvik posazování a sebeobsluhy 
Rehabilitace po skončení imobilizace 

· uvolnění omezeného rozsahu pohybu

· protažení zkráceného svalu, kontrakce svalu proti šetrnému odporu ruky terapeuta
· koordinace základních pohybů

· posílení svalstva
· cvičení v odlehčení ( cvičení proti gravitaci ( cvičení proti odporu

· S-E-T koncept ( systém aktivního cvičení v závěsu

· reedukace funkce postižené končetiny
· vertikalizace 
· nácvik chůze ( bez zatěžování operované končetiny
· chůze s berlemi ( berle – operovaná DK – zdravá DK

· chůze do schodů ( zdravá DK – operovaná DK – berle

· chůze ze schodů ( berle – operovaná DK – zdravá DK
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motodlaha pro DK
[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]



motodlaha pro HK
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S-E-T koncept
https://www.btl.cz/produkty-pristroje-pro-fyzikalni-terapie-motodlahy-kinetec - motodlaha 

https://www.rehakomp.cz/p/Motodlaha-na-loket-kinetec-6080/ - motodlaha HK

https://www.aktiv.cz/motomedy-a-trenovaci-pristroje/motomed-viva2-nohy-ruce-repasovany/ - motomed
https://www.seeger24.de/Therapie-und-Praxisbedarf/Steh-und-Bewegungstrainer:::105_69/Bewegungstrainer-MOTOmed-Viva-2-light::1074.html – motomed

http://www.fyzioline.cz/fyzioline/sluzby/metody-kinezioterapie/s-e-t-koncept S-E-T koncept
