Podávání léků
Podávání léků ústy
1. Formy léků:
· tablety
· kapsle
· dražé
· tablety pod jazyk
· zrníčka
· léky v prášku
· směsi
· roztoky
· suspenze
· olejnaté léky
· sirupy
· čaje
2. Pomůcky:
· léky v originálním balení
· dělič tablet
· lžička, pinzeta
· nádobka na léky
· třecí miska s paličkou nebo drtič tablet
· odměrka
· vhodné tekutiny na zapití (čaj, voda, minerálka)
3. Postup:
· seznamte klienta s výkonem
· zjistěte, zda je klient schopen léky spolknout, zda nezvrací
· důkladně si umyjte ruce
· je-li předepsaný čas pro podání léku, dodržte jej
· zkontrolujte název, sílu a způsob podání léku
· podávaného léku se nedotýkejte rukama
· správnou dávku připravte pomocí pinzety nebo lžičky
· klienta posaďte nebo uveďte do zvýšené polohy (prevence aspirace)
· název a dávku léku znovu zkontrolujte
· podejte připravené léky
· podejte dostatečné množství vhodné tekutiny na zapití
· zkontrolujte klientovu dutinu ústní, zda lék skutečně spolkl
· originální balení léku uložte na místo a znovu překontrolujte název
· kontrolujte účinek léku
4. Komplikace:
· alergická reakce
· silné, nežádoucí účinky léků
· zvracení
· aspirace
· nespolknutí léku
· odmítnutí léků
· nespolupracující klient
Zvláštnosti při podávání léků ústy:
· kapsle a dražé polykat celé
· sublinguální tablety vložit pod jazyk, nechat rozplynout, po tuto dobu nesmí klient pít
· zrníčka odměřit lžičkou nebo odměrkou
· tekuté léky protřepat (pokud je to požadováno)
· při nalévání uchopit lahvičku štítkem do dlaně (lék nestéká na štítek, ten musí zůstat čitelný)
· kapky kapat na lžičku
· směsi a suspenze odměřit na lžičku nebo do odměrky
· lék ve formě prášku rozpustit ve sklenici vody
· účinek léku podaného ústy se projeví za 20 až 30 minut
· pokud klient není schopen sám lék užít, vložit mu po jedné tabletě na lžičce do úst
· kapsle nevysypávat
· vždy pečlivě prostudovat příbalový leták, řídit se uvedenými pokyny (např. závislost na jídle)
· léky vždy uchovávat v originálním balení
Podávání léků do oka
1. Formy léků:
· roztoky
· kapky
· masti
2. Pomůcky:
· léky v originálním balení
· emitní miska
· čtverečky buničiny
· gumové rukavice
· kapátko nebo aplikátor mastí (bývá součástí originálního balení)
3. Postup:
· seznamte klienta s výkonem
·  klienta posaďte nebo položte s mírně zakloněnou hlavou, dívá se směrem nahoru
· důkladně si umyjte ruce
· je-li předepsaný čas pro podání léku, dodržte jej
· čtverečkem buničiny stáhněte kůži těsně pod okem směrem dolů (odkrytí dolního spojivkového vaku)
· kapátko držte v kolmé poloze
· nedotýkejte se oka ani řas (vyvolá mrknutí)
· nakapejte příslušný počet kapek
· mast aplikujte z tuby s tvarovaným hrdlem
· vytlačte malé množství masti na čtvereček nebo tampón a znehodnoťte
· další mast z tuby aplikujte do spojivkového vaku od vnitřního koutku k vnějšímu
· kontrolujte dosažený účinek léků a výskyt vedlejších účinků
· nežádoucí účinky konzultujte s lékařem
Podávání léků do ucha
1.Formy léků:


· tekuté léky
· masti
2.Pomůcky:
· léky v originálním balení
· emitní miska
· čtverečky buničiny
· vatové štětičky
· kapátko nebo aplikátor mastí (bývá součástí originálního balení)
3.Postup:
· seznamte klienta s výkonem
· klient sedí nebo leží s hlavou nakloněnou zdravým uchem k rameni
· důkladně si umyjte ruce
· je-li předepsaný čas pro podání léku, dodržte jej
· kapátko nebo lahvičku držíme v kolmé poloze
· kapky kapeme na stěnu zvukovodu
· klient zůstane 1 – 2 minuty ve zvolené poloze
· masti nanášejte do zevního zvukovodu štětičkou nebo aplikátorem
· kontrolujte dosažený účinek léků a výskyt vedlejších účinků
· nežádoucí účinky konzultujte s lékařem
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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