[image: image1.png]T4sady spravného uteni se

“Je#té nikdy nikdo nikoho nic nenaufil.
Nakoner se vidycky katdy musel vsechno
naudit sdm.

(stard zkugenost)




[image: image2.png]1. B&né chyby a nedostatky

Je to sice ponskud necbvyklé zaéinat od chyb a nedostatke, ale
nepochybuji, Ze timto zs@sobem vyhovime  Komenského zasadé
Postupovat od vec{ zndmych k vEcem ménd zndmym &i neznamim.

Zepta-1i se uditel *aka, ktery pravé projevil u tabule
katastrofalni nedostatky, prof se neutil, Jje zeravidla zakem
vehementnd presvédiovdn, 3z on 24k se ufil a dokonce hodné moc.
Totér velmi asto tvrdl o svych ubohych ratolestech i orodujfct
rodite. Jadro problému vEtSinou men{ v tom, jestli se #ak ufil
nebo ne, ale jakym zpAsobem. Mezi "ufit se’ a “nautit se’ je
totiz velice propastny rozdil. Naprosts vitfina uspéSnych 24kd Se
totiz prilis mnoho neul, ale dokire se efektivng nausit.
Zeptame-1i se déle netspiingho faka, jakym zpdsobem se ufil,
dostaneme témé¥ dokonalou séehlidku tohs, jak ufeni vypadat nemd.

Typické odpoved.

1. "OtevPel Jsem si seSit (knihu) a ldtku jsem si pretetl
(jednau, dvakrat, nékolikrat,...)"

U tomto prfpade se jednalo viceméns o ztratu tasu. Z4k
dosahl pouze stavu, kdy je mu latka povédomd, a on se mylnd
domniva, e uf vée un{. Bkutetns, pokud bude zkouSen spolufak,
na% 24k poznd, o tem je Fef a mofna dokonce, jestli spalufdk deld
€1 nedsld chyby. Ma-1i vdak latku reprodukovat sdm, falosend
selze.





[image: image3.png]2. "UEil jsem to veera (1,%,x) hadin.

Jednd se opst o ztrdtu Easu. Nent v silich netrénovangho
jedince udrfet tak dlouho pozormost. VétSina tohoto fasu byla
Tprobloundna’ nad jingmi vicnl a cele sezenf nad utenim sloufile
Senam jako alibismus pro rodite.




[image: image4.png]"Ono mi to neleze do hlavy (nemém na to bufky, jsem
Blbg,...)

Tohle je pro zménu typickd ukagka alibismu 2aka pred sebou
sanym. On za to zkrtka nemaze. Casto si predstavuje, e ie
dokonce hoden politovani. Ve skutefnosti mu chybi potivace, utit
ce = nejakeho davedu nechce. U tomto pFipadd je dalfi setrvavan(
ve %kole ztratou tasu a pengz a &kolu by m8l na viastn! idost
opustit.




[image: image5.png]Dals! odpovédi jsou jif viceméns variaci na vyde uvedens. Je
vhodné aka pozddat, aby predlofil svoii domdci pripravu. VAtSi-
nou nésleduje vyjeveny dotaz, co to je, tvrzeni, fe ¥adny domaci
kol zadan nebyl a pod.

Velni zndmou véci je také oblfbend "omlouvani se. Jeden
priklad za viechn:

emohl jsem se véera ufit, protore (prijela teta, byli jsme
pry, o

v pripadé, e poslednf hodina  byla pred nékolika dny & v
pPipads, 2e utitel zkouSivi latku vidy za dels{ Casovy Gsek, made
tato omluva byt uzndna jen v mfipadé hlubokeého bezvddomi utitels,
protoze odkladani uteni na posledn{ chvili je dalsim roz&ffenym
prohfedken proti pravidlan spravného utent.




[image: image6.png]11. Vieobecné zdsady spravného ufeni se

MOTIVACE

%ak se sam musi zamyslet nad tim, prof se chce nebo md ufit.
Krasné priklady v tomto sméru poskytuif odvaldni pPi nepfijet{ na
Skolu, &koda jen, %e velmi 4asto nevydr¥f zkousku fasu. Skola
nent taborem nucenych praci a nenachazi-1i 4k san dostatek
davoda k utent, mél by kol opustit.

Divody pro ufen{ se (tj. motivace k ufen{) piitom mohou byt
ccela  individudlng i prednétové rozdfing, takfe lze uvést jen
nanatkové priklady:

tento predmdt mé bavi

- chei byt odbornikem v tomto predmétu, oboru

- Ehei trumfnout spolubaky

- chei se zalibit (rodifm, ufiteli, nékomu)

- sice m& to nebavi, ale musim to prekousnout, abych se monl

venovat studiu nebo prici, kterd mé bavi

V této souvislosti ¥aci nékdy operuif dotazy typu:Prof se o mam
UEit, Kk Semu to budu  potPebovat' a snaif se néktery predmst
zpochybnit. Je nutno Jim vysvatlit, fe vée, co  se naut{, doka:{
také vyu2{t a Je v obacnd neabl{benych predmétech byva nejvets:
nouze o odborntky a nejvétél manosti uplatnéni.




[image: image7.png]2. PRAVIDELNOST, HOSPODAREND S CASEM

Pokud ak bere své studium vA¥nd, pak musi svému vzdeldvini
vénovat uréity volny #as. Aby jeho organismus zvlddl tuto zAtér
ndvykové, Je vhodné vnést do ufen{ ur&itou mistnf i Easovou
pravidelnost. Neznamend to, 2e se ufim vidy od 17 do 19 hod.
Takovéto urEent by sice mohlo byt idealnf, ale v realité by
neobstalo. Cas vénovany uteni je tFeba prizpdsabit rozvehu,
dojfzdéni, dalsim aktivitdm (zitra mim volejbal, musim se
PFipravavat i na pozftél, slovitka se nejlépe "Sprtaji’ ve vand,
denné spo&f{tdm 5 prikladd z analytické chemie, v patek adpoledne
ad volno, ale nahradim si to v sobotu dopoledne).




[image: image8.png]Nelze dat obecny névod, kolik Easu md 4k stravit nad ufenim
Zna-1i dovod, prof se uf, nent to ani podstatnd. DAle2ité is,

aby = tasem hospodaril. Je leps{, jde-1i to, rozdalit si ufent do
nikolika krat$fch fasovych Gsekd a v nich pracovat naplna.

Samotnd délka Easu stravens nad ufenfm nenf vAbec daleZitd,

dalesity je pouze Vysledek.

de viak nutné vyui{t vdeho Casu, ktery je k dispozici. Kdo dokaze
vyu{t i fasu straveného v autobuse a piinut{ se k ufent i "na
undru, ma vice $anci dotahnout to a% na skenomického ministra
geske viady.

Nekdy se diskutuje o prostred(, v ném? se %k uf{. Zd4 se véak,

#e ani ono neni podstatné, zna-1i 24k ddvod, pro¢ se uff,

"Dalkari’ se dokd2f uit i v hluku tovarni dflny, spousta 3akd

PFi jinak efektivnim ufent dokiZe jests poslouchat hudebni kulisu

& taci z pofetndjii rodiny se nautl ostatn{ leny rodiny vétSinou

nevnimat (pokud se UEit cht&i{). Ostatné testy autokkoly se s

oblibou studuif pod lavici = pri  vyufovani, ani? by usitel

budouciho #idife n&jak rusil svym nezaZivnym vykladem.




[image: image9.png]3. PRACOVNI NAVYKY

Studiun’ je pro organismus pracovn{ zAtEE{ a jako kafdou zatex
Ji zvldda sndze a efektivn8ii s urfitymi stereotypnimi névyky.
Uvedu alespofi nékteré jako inspiratnf nive

a. prace pri vyufovani-spoluprdce s vyutusfcim

Zak, ktery sleduje vyklad ufitele a nevdhd ufitele zastavit
dotazem v okamfiku, kdy prestdva rozumst, rychle prijde na to, e
se doma nemusi skoro vabec ufit, proto¥e je mu prece vEechno
jasné. Jakdsi t&fko zddvodnitelns tréma véak 2aka fasto zradf od
toho, aby véas zvedl ruku a doma se pak Stdvd samoukem-badatelem
a snat{ se sim nejasnd mista preklenout. To uZ je vEak mnohem
pracn#jsi. Takto zfskané védomosti majl_ sice trvalajs{ platnost,
ale ztrita fasu mife byt af nedmérnd. Casto je vhodnjsf po¥adat
utitele o konsultaci k presné definovanému problému (ne k
vieobecnénu doutovant). Je to vynikajfcf zp@sob jak si u ufitele
Splhnout’, protofe kafdy spravny ufitel sina svén prednétu
zaklada a zajem o né&j kladng hodnotf.





[image: image10.png]b. prace s poznamkami

Fri vykladu latky md byt jasno, zda k prednafioné latce ma #ak
 dispozici ufebnici &i jinou literaturu. Je-1i tomu tak, £in{ si
pozndmky jen ve smyslu osnovy, aby @&l prehled, co vée byla
dpredndseno  a nat  je tedy se v ufebnici zam#fif. Je vhodné,
ivede-li ufitel i odkazy na ufebnici, =zv1aste v pripadech, kdzy
se latka nach&z{ na rdznych mistech v knize.

Mimoradnou  pozornost je vEak poznimkdn tFeba vénavat tehdy,
eni-1i udebnice ani jiny vhodny text k disporici. V tomto
ripadé zvl4StS platl, fe pFi kafdé nejasnosti mus{ 2k vyklad
i#itele zastavit, je-li ndco nejasného. Nelze pr{lif spoléhat ani
8 spalufaky.

S pozndmkami je nutno pracovat jedt® pokud mofno ten den, kdy
oyly porizeny, dokud jsou jasné souvislosti, za kterych vznikaly.
e vhodne je doplnit, Ggraficky zvyraznit (pFi vikladu na to
ebyva fas), jsou i "pilnaskové’, kte*! je prepisujf "nadisto’.

Je-li k dispozici ufebni text, Jje dobré si v ném patrind
dkazy a  souvislosti ihned vyhledat, aby 2ak ne:tricel dobrou
Seiant: v e





[image: image11.png]c. price s textem

Pouhym Etenfm textu se 2ak pr{lis nenaut{, z{skd pouze
orientaini pehled o latce, kterou se md naufit. § tim se k
Vlastn{ Skod® Fada 2k spokoil. Zpdsobd prace s textem maze byt
vice, ale nejjednodugsi je nasledujici postup

- povrchng predfst text

- graficky vyznatit dAleZité odstavce a tzv. klftovd slova

- Uyznateneé odstavce dokladng prostudovat a opatfit po strané
textu odkazy na zndmé souvisejiz{ pasd¥e, pripadnd si vyznalit
mista nejasnd k prokonsultovani s ucitelem. NeuvEdomi-1i si &k
Souvislost probirané latky s jingmi pasazemi, pFipadnd s jinymi
Prednity, jsou jeho znalosti nesoustavné, nesystematicke, zmatend
a atrzkovite.

Odklad prace s textem 'na poslednf chvili® pochopitelnd
znemofiuje vasnou konsultaci nejasnastf s ufiteli &i spolufdky.

d. spoluprace se spoluzdkem(-y)

Dokud u nés nezafnou platit “zdpadni® vztahy mezi Xaky
(nel{tostnd konkurence), je mofno se ufit i spoletn# podle
pFislovi "vic hlav vic vi". Tato spoluprdce je vhodnd jak mezi
%aky steind, tak rozdilné Grovné. Bud ¥aci spoletn& Ped{ problém,
nebo se schopn#iff ufl tim,  fe udf slabStho. Efekt teto
Spoluprdce je pomérné vysaky a ke Skod® 24ka malo vyuzivany.





[image: image12.png]ZPETNA VAZBA

%4k nesmf tekat s hrfzou, ¥e ho ufitel vyvold, ale sém se na
tuto situaci musi pPipravit, mus{ sim sebe prezkoufet. Jakmile si
tuto situaci modelové prehraje, t&%ko maze byt zaskofen skutstnym
prabéhen. Modelové se prezkbuSet mA¥e ¥k n&kolika zp@soby, pFi
nékterém mu vznikne i onen vyfe uvedeny doklad o domaci
Pripravé.

- samostatnd vyresi souviseiici priklady a dlohy

- nautenou latku napife (stat{ heslovit®) na papir

~ nautenou 1atku navyprav( do magnetofonu (uite€n&is{ vyuiiti
ne prehravani bezduchych &lagr@). Pritom se mAze i kriticky
zamyslet nad kulturou svého slovniho projevu.
latku odvypravi roditam, sourozencAm (i kdy? laici, Jjisté
doka¥f posoudit jistotu, s nif je latka prednesena). Pochapiteln®
maZe latku odpFednaset i psovi, pavoukovi na sténd &i holym
Sténdnm (stredoskoldk je ists natolik sebekriticky, aby se
zhadnotil sam.)

~Vzajemné se vyzkous{ se spolufdkem. Zde je vyhoda fivého
dialogu s mofnost{ "chytak’ £i p#i zkousen! druhéha si objasnit
co mi nent jasneého.

Ma-1i o studium opravdovy zdjem, pak si s poutitim rozsitujtel
literatury pripravi k latce viastni referat.
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Zapominat je sice pFirozens, ale zcela nefédouci. Proces
zapamindn{ je nejrychlejs! bezprostfednd po vykladu latky a potom
se zpomaluje. Proces zapomindni se vyraznd zpomalf, je-1i latka
prednesena nebo ofivena opakovans. Z toho vyplyvajl dalefité,
lenachan kupadivu nepohoding zAvéry: 3

a. ulit se ihned ten den, kdy byla ldtka probrdna. Tim se
latka ofivi v okamiiku nejrychlejdtho zapamindni a stadf k tomu
zlomek fasu. Pokud se 24k k latce vrat{ za nskolik dnd, m& ji jif
Prakticky viechnu zapomenutou a uf{ se od zadatku znova.

b. u¥it se opakovan® krdtkou dobu. Je sfektivn&js{ vénovat
latce v tydnu dennd 5 minut (celkem 35) ne# cely tyden nadélat
nic a v ned#li j{ vénovat 120 min (2 hodiny). Frdvé tyto
petiminutovky se nejsndze najdou pAi  Eekan{ na autobus nebo v
Zase straveném v dopravnich prostredcich.

€im vice smysla je do procesu udeni zapojena, tim je efekt
VyE81 a zapomindni pomalejsi. I kdy? tato zdsada md vEt3{ v¥znam
PFi vyukovani (vyulfvdni rfznych didaktickych tschnik), uplatnt
se i pFi "uteni se'. Jednoznadn® z ni vyplyvé, e pouhym Etenim
Se toho moc naufit nelze. Efekt stoupd, &te-li 2k nahlass je
Vy8S(, upravuje-1i &k pFi Eteni graficky a barevnd text, jests
VyES(, Uvadi-li jej do Sirfich souvislost! (pracuje s roznymi
Eastmi knihy, s knihou a sefitem, s rdznymi materidly, €lanky a
Prospekty). Nejvy&&fho efektu lze dosdhnout pFi  Soutasném
Pouffvant nskteré formy zpstné vazby.





[image: image14.png]III. Specidini pozndmky

8kolnt predméty lze rozdélit na tfi skupiny - predméty zaloZend
na logickém uvazovéni (matematika, fyzika, analytickd chemie),
na pamétovém ufeni (jazyky, déjepis, farmaceuticka chemie),
na praktickych dovednostech (laboratorni cvifenf, péde o nemoc—
ne).

Nékteré predméty pochopitelnd majf vice z uvedenych charakte-
ristik (chemie).

Proto se také musi ponékud li&it pristup k udeni se predmétém
réznych skupin. Velmi Easty je pravé neGspéch vyvolany volbou
nevhodné metody (matematiku se nelze naufit “biflovanin’ a
spoléhat na logiku v cizim jazyku je steiné podetilé).

a. predméty matematicko-logické podstaty

S vyjimkou nutnych definic se na nich mechanicky nelze nic
nautit. Jediné Gsp#dny pristup  spofiva v rFedent piikladd.
PFesnéji Fedeno ve vyreSeni velkého mnofstvi prikladd. Zak by m&l
zadft pPiklady vzorovymi, Fefenymi ve &kole p¥i vykladu nebo v
ubebnici. Jsou-li mu jasné, zkusi piiklady daldi z réznych sbirek
nebo si musi pFiklady vyadat u ulitele. Fofftat musi denng nebo
skora denné.




[image: image15.png]%4k mus{ spolehlivé pouffvat kalkuldtor a pritom byt dostatefn&
kriticky k vysledk@m, které se objevi na displeji. Musi nabyt
takové jistoty, aby mohl vysledky (alespod i mezioperaci)
odhadovat. Vymluvy u nesmyslnych vysledkd "ono to tak vy$la" jsou
trapné.

7ak by nem#l obtéfovat utitele 2adosti o konsultaci, neni-li
schopen soufasné predloZit své, byt netispdSné, pokusy o resenti.
Jediné na nich lze toti¥ chybu odhalit a odstranit.

Pro stFedofkoldka, ktery neovlada déleni desetinnych &isel,
praci se zlomky a vypofty s procenty neni omluvy, na stredni
#kolu zabloudil omylem.




[image: image16.png]b. predméty ndrofné na pamétové uteni

Plat{ pro né vée z kapitaly II. Zviastn{ postaveni mezi nimi
majf cizf jazyky. V cizfch Jazykach nema smyslu pr{lis hledat
logické vazby, i kdy# pochopitelns  existuji ve formé
aramatickych, syntaktickych a jinych pravidel.

Dale#itd je rozsdhla a spolehliva slovni zdsoba. Jej{ ziskant
je otazkou ji¥ nékolikrdt zddraznéné pravidelnosti v utent.
Naugf-1i se ¥4k denn& jen 5 slavidek, bude-1i vytrvaly, ovlada za
skoln{ rok kolem 1500 cizich slov, co? je témé* dvojnasobek bzne
hovorové potreby katdého jazyka.

Pri utent se cizim jazykdm ie zv1a&ts dalefitd motivace, nebot!
toto ufeni patF{ k nejtérsin. Kdo motivaci postrddd, at si
pozarnd pFette insertnf rubriky novin nabizejicich zaméstnani.
Znalost cizich jazyk@ pat¥f k nejfrekventovanéjsim pozadavkam.

PFi ufent se cizfm jazykAm Jje dale¥ité co nejrychleji prejit k
praktickému vyuzit{ (konversace, etba, poslech, korespandence).





[image: image17.png]c. odborné dovednosti

Predn&ty stojfci na odborné dovednosti provéruji manuaing
Sikovnast 24ka. Pro ¥aka plati, e nic se ned4 okoukat, ale
véechno se mus{ vlastnoruén& vyzkouset. Okukovanim se nelze ani
naufit plavat nebo jezdit na kole. Fresto zvlaSts pFi skupinové
vuce se nékter{ *ici radi schovajf za &ikovnost  svého
spolupracovnika. Je to hrubd chyba, které se dopouftsjf proti
sobs. Nechaji-1i véechnu préci $ikovn#isim partnerovi, nar@staj{
rozdily mezi 34ky. ZkuSen#idi nabyva sebejistoty, nezkuseny se
pred maturitou psychicky hroutf.

Zak se mus{ naufit plné vyuf{t vyufovaci doby k nacviku
potrebnéd dovednosti, nebat mino Zkolu nebo odborné  pracovisté
zpravidla nemad mofnost si potFebné pracovni postupy vyzkouset.




